
Tout Nouveau et Nulle Part Ailleurs : !!! Restauration diététique à Domicile !!!

Une Formule de Menus « Saveurs et Equilibre » vous est proposée. 
Les repas (entrée, plat, dessert) sont élaborés par un diététicien et concoctés 
par un traiteur spécialisé (le Relais de la Mothe). 

Les produits sont soigneusement choisis, les cultures locales, écoresponsables et 
raisonnées sont privilégiées. 
Les menus sont livrés directement dans votre frigo individuel, la cuisine ne vous attend que 
pour les dresser. Repas variés et produits de saison, Air de Famille propose 
également des repas lunch-box pour pique-niquer ailleurs.  

Sur un Air de Liberté… de Cuisiner et de Déguster, 
Composez votre séjour comme vous l’entendez.

Demi-Pension (pdj + 1 menu) - 22 €/ jour/par personne, 
Pension Complète (pdj + 2 menus) - 36 €/ jour/par personne, 
Pension Spéciale (2 menus) - 31 €/ jour/par personne.
A la carte : Petit déjeuner 7€ - Menu 17€

Afin de choisir le meilleur du marché, nous vous demandons 3 jours ouvrables d’anticipation. 
Pensez à réserver.

Vous serez chez vous chez nous !
Bienvenue dans la Famille…
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